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弘前総合医療センターが開院して 2 年目の春を迎

えました。新型コロナウイルスも５類へ移行となり世

の中は少しずつ以前の生活をとり戻しつつあります。

ところで、皆さんは今年弘前公園に足を運びました

か？満開のさくらや薄ピンク色に 

そまったお堀は圧巻でしたね。それを 

愛でる人々はみんな満面の笑顔。穏やかで 

幸せな時間が流れていました。毎年この時期になると

思うのですが、弘前はホントに素敵な街ですね！ 

さて今年度の入職者ですが、看護部は新人 18 名、

既卒者 4名、異動されてきた看護師長 2名の総勢 24

名の新しい仲間を迎えました。新採用の皆さんは新し   

い環境に緊張の毎日ですが、

それを支えてくれる先輩  

看護師も同じです。ちょっと 

この辺で一度深呼吸。頑張ってきた自分に一度ご褒美。

そして、また一緒に頑張っていきましょう。 

４月の研修報告
新採用者オリエンテーション 

弘前総合医療センターの職員としての第一歩を踏

み出しました。院長先生のお話の後、病院の概況につ

いて各担当者から講義がありました。皆さんの凛とし

た表情とスーツ姿がとても印象的でした。各部署先輩

看護師の方の支援、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

新採用者看護技術研修 

4月５日（水） ６日（木） ７日（金） 

  今回は、手洗い・PPEの演習を感染管理認定看護

師２名の指導のもと、実際に一人一人がN95マス

クも使用し演習しました。また、静脈注射に関する

指針について医療安全係長から講義の後、指示受

けや６Ｒの確認、3点認証の仕方を習びました。採

血や静脈注射等の演習では、みんな真剣な眼差し

でメモを取ったり、「緊張する」という声もあがっ

ていました。実践の場では、必ず指示簿の確認と先

輩看護師に確認してもらう事、そして患者さんの

観察と注意点を忘れずに。また感染防止対策もし

っかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

5月３０日・３１日 レベルⅢ 看護倫理研修② 

6月 1日 レベルⅠ 医療機器 

6月５日・6日・７日 看護助手研修 

6月９日 レベルⅣ 後輩育成研修 

         

６月３０日 レベルⅡ がん看護専門研修 

S；Special 専門的な知識を有し 

K；Kind 思いやりの心を持って 

R；Reflection リフレクションしながら 

R；Rise 上昇していく 
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6 月２３日  レベルⅤ  看護管理   

６月３０日 レベルⅡ がん看護専門

研修 

 

当院のスペシャ

リスト達です 


